


C O N T E N T S

P3 …… “毎日を笑顔で過ごすための秘訣”
優木まおみさんインタビュー

……P7 ストレッチ＆ヨガ
日々の習慣にしたい

……P16 乳がん・子宮頸がん検診の受け方
もっと知りたい

……P8 ウォーキングアプリ『SAGATOCO』
毎日のウォーキングが楽しくなる

……P9 「乳がん」編女性特有のがんと検診のススメ

……P13 「子宮頸がん」編女性特有のがんと検診のススメ

……P17 がんに関する情報コーナー

2

自分のからだのこと、

普段気にかけて

いらっしゃいますか？

佐賀の女性のみなさんは、忙しい毎日の中でついついがんばり

すぎて、「自分は元気だから大丈夫」と、自分のことをあとまわし

にしている方も多いのではないでしょうか。

人生で一番長くつきあっていくのは自分のからだです。

でも、年齢をかさねて、健康や病気のことも気になるけれど、

周りには気軽に話しにくい。「がん」ってよく聞くけど、実はよく

知らない。検診を受けたいけれど、どうしたらいいかわからない。

そんな声や疑問におこたえして、このリーフレットを作りました。

自分のからだのことを知るのは、「もし何か異変があったら」

と思うと、少しドキドキするかもしれません。でも、こわいから

といって、「ほっとかないで」、あなたやあなたの大切な人のため

にも、少しだけ勇気をだして「ほっ」としてみませんか？

キレイはまず、健康に自信を持つことから。

このリーフレットをきっかけに、「ほっとかないで、ほっとしよう」

の合言葉を、あなたからまわりの大切な方にも広めていただけ

たら嬉しいです。
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■もしもがんになったら…

がんに関することならなんでも相談できます！

●利用時間／月曜～金曜日（祝日・盆・年末年始を除く）
　　　　　　9：00～17：00（予約不要）
　　　　　　※情報コーナーもご自由にご利用ください

●住所／佐賀市水ヶ江1丁目12-10（旧：佐賀県立病院好生館跡）
　　　　佐賀メディカルセンタービル1F

●相談日／月曜～金曜日（祝日・盆・年末年始を除く）
●時間帯／9：30～13：00・14：00～16：30

●がんの悩み相談ダイヤル

0120-246-388

など肝臓に関するご相談はお気軽にご連絡ください。

TEL：0952-34-3731

佐賀県がん総合
支援センター

小児・AYA世代※のがん患者さんを支援肝臓なんでも相談窓口…
肝がんや肝疾患に関するお悩みや治療、仕事の両立相談 ※AYA世代（Adolescent and Young Adult)…15～39歳の方※AYA世代（Adolescent and Young Adult)…15～39歳の方

がん診療連携拠点病院  がん相談支援センター

〒840-8570 佐賀市城内1-1-59　TEL:0952-25-7491　FAX:0952-25-7268　E-Mail:kenkouzoushin@pref.saga.lg.jp
その他のお問い合わせやこのリーフレットに関するご意見・ご感想は佐賀県がん撲滅特別対策室まで

専門的ながん医療を提供するがん診療連携拠点病院には、「がん
相談支援センター」が設置されており、患者さん・ご家族にがんに
関する情報の提供、治療や療養生活全般の質問や相談をお受け
しています。

40歳未満の若年がん患者を対象に、精子や卵子等の採取・凍結
といった妊孕性（妊娠するための力）温存治療費用や、在宅ケア費
用の助成を行います。詳しくは下記の佐賀県がん撲滅特別対策室
までお問い合わせください。

専門の相談員や、がんを経験
した「ピアサポーター※」が、電
話や対面で対応します。「病気
や治療のことを知りたい」「誰
かに話を聞いてほしい」など、
どんなお悩みでもお気軽にご
相談ください。がんに関する冊
子の提供や本の貸し出しのほ
か、毎月第3日曜日には交流サ
ロンも開催しています。

※ピアサポーターとは、がんと闘った経験
を活かし、がん患者・家族を支援する方。
「ピア」は「仲間」という意味です。

病院名 連絡先

佐賀市鍋島5-1-1
☎0952-34-3113

佐賀市嘉瀬町中原400
☎0952-28-1210

唐津市和多田2430
☎0955-74-9135

嬉野市嬉野町下宿甲4279-3
☎0954-43-1120

佐賀大学医学部附属病院
（地域医療連携室）
月曜～金曜（祝日除）
9：00～16：00

佐賀県医療センター 好生館
月曜～金曜（祝日除）
8：30～17：15

唐津赤十字病院
（患者総合支援センター）
月曜～金曜（祝日除）
9：00～17：00

嬉野医療センター
月曜～金曜（祝日除）
9：00～16：00

相談はすべて

無料

・健診で肝機能異常を指摘されたけど、どうすれば良いの？
・肝がんになりやすいのはどんな人？
・肝炎の治療が必要と言われたけれど、働きながら治療できる？
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治療と仕事の両立支援…がんになってもすぐ辞めないで！まずはご相談ください

※相談窓口などがよくわからないときは、佐賀労働局 健康安全課 TEL：0952-32-7176 へご相談ください。

TEL：0952-32-7218

働き続けたいけれど、会社
から病気の治療を理由に
「退職してくれ」、「治ったら
来てくれ」と言われた。

佐賀労働局 雇用環境・均等室

働き続けたい!
治療の見通しがついたの
で、仕事先を探したい。

仕事を探したい！

ハローワーク佐　賀 TEL：0952-24-4361
ハローワーク唐　津 TEL：0955-72-8609
ハローワーク武　雄 TEL：0954-22-4155
ハローワーク伊万里 TEL：0955-23-2131
ハローワーク鳥　栖 TEL：0942-82-3108
ハローワーク鹿　島 TEL：0954-62-4168TEL：0952-41-1888

仕事を辞めず、治療に専念
したいけれど、職場がどう
対応するか不安。誰かサポ
ートしてほしい。

職場の対応が不安!

佐賀産業保健総合支援センター

佐賀県のがんに関する情報はこちら！

自己負担額や検診の詳細などは、お住まいの自治体にお問い合わせください。

■がん検診に関する各市町問い合わせ先

■がんポータルさが

嬉 野 市 ☎0954-66-9120

上 峰 町 ☎0952-52-7413

吉野ヶ里町 ☎0952-51-1618

小 城 市 ☎0952-37-6106

神 埼 市 ☎0952-51-1234

基 山 町 ☎0942-92-2045

みやき町 ☎0942-89-3915

佐 賀 市 ☎0952-40-7281

鳥 栖 市 ☎0942-85-3650

伊万里市 ☎0955-22-3916

鹿 島 市 ☎0954-63-3373

唐 津 市 ☎0955-75-5161

多 久 市 ☎0952-75-3355

武 雄 市 ☎0954-23-9131

玄 海 町 ☎0955-52-2159

大 町 町 ☎0952-82-3186

白 石 町 ☎0952-84-7116

有 田 町 ☎0955-43-5065

江 北 町 ☎0952-86-5614

太 良 町 ☎0954-67-0753

ウイルス
検査はどこで
受けられるの？
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佐賀市・小城市・神埼市・吉野ヶ里町にお住まいの方へ

旧好生館跡の「佐賀県健
診・検査センター」では女性
専用フロアで平日は毎日
がん検診を受診できます。
ご予約は0952-37-3314
までお申し込みください。

がんポータルさが

がん検診を受診できる医療機関や各
種がん検診の日程、精密検査ができる
医療機関、イベント、各種助成、相談窓
口の情報など、がんに関する情報にお
こたえします。
ぜひご利用ください！

がん検診は
どこで

受けられるの？

治療の悩み、
どこで相談したら
いいの？

肝がんの
原因は
ウイルス？
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